
O único controle que qualquer pessoa tem 
sobre a droga é o de não experimentá-la.

A evidência 
é clara: 

investir na 
prevenção.

Campanha de conscientização da                 contra o uso de drogas ilícitas. 



Informações para os pais.

F i q u e  a t e n t o !  

N ã o  s e  p r e c ip i t e  e m  c o n c lu i r  q u e  o  s e u (s u a ) fi lh o (a ) f a z  u s o  d e  d r o g a s . A p e s a r  d e  s e r e m  
s in a is , e m  g e r a l, a s s o c ia d o s  a o  u s o  d e  e n t o r p e c e n t e s , t a m b é m  p o d e m  s e r  u m  in d íc io  
d e  q u e  a lg o  n ã o  v a i  b e m  e , p o r t a n t o , m e r e c e m  a t e n ç ã o . 

A p ro x im e -se  d o  se u (su a ) filh o (a ) e  b u sq u e  e n te n d e r o  q u e  h á  d e  e rra d o  e  c o m o  p o d e rá  a ju d á -lo (a ). 

S i n a i s  e m o c i o n a i s  e  s o c i a i s :
 

• M u d a n ç a s  d e  h u m o r, a g i t a ç ã o , r a iv a , h o s t i l id a d e , d e p r e s s ã o ; 

• M e n t i r a s  e  f u r t o s  c o n s t a n t e s ; 

• R e c u s a  e m  a d m it i r  o s  e f e i t o s  n o c iv o s  d a s  d r o g a s ; 

• D e s e jo  d e  e v i t a r  a m ig o s  a n t ig o s  o u  p e s s o a s  q u e  p o d e m  
q u e s t io n a r  m u d a n ç a s  n o  c o m p o r t a m e n t o ; 

• S e g r e d o  s o b r e  l ig a ç õ e s  t e le fô n ic a s ; 

• A m ig o s  q u e  n ã o  d e s e ja  q u e  v o c ê  c o n h e ç a  o u   
s o b r e  o s  q u a is  n ã o  q u e r  f a la r ; 

• N ã o  q u e r e r  d iz e r  o n d e  e s t á ; 

• P e r d a  d e  m o t iv a ç ã o ; 

• F a lt a  d e  in t e r e s s e  n o  d ia -a -d ia ; 

• M a t a r  a u la s . 
 

S i n a i s  F í s i c o s :  

• S o n o lê n c ia ; 

• T r e m o r e s ; 

• N e g l ig ê n c ia  n a  h ig ie n e  p e s s o a l   
e  a p a r ê n c ia  e m  g e r a l ; 

• F a la  a r r a s t a d a ; 

• P e r d a  o u  a u m e n t o  d o  a p e t i t e ; 

• M o v im e n t o s  d e s c o o r d e n a d o s ; 

• O lh e i r a s ; 

• H á b i t o s  d e  s o n o  i r r e g u la r e s ; 

• R e s f r ia d o s  e  t o s s e s  f r e q u e n t e s ;

• P e r d a  d e  p e s o .



O que os adolescentes devem saber sobre as drogas.
 
A  d r o g a  p r o v o c a  p r a z e r, m a s  n ã o  é  b o a , p o is  p r e ju d ic a  o  c o r p o , a  m e n t e , a  f a m í l ia  e  a  
s o c ie d a d e . C a d a  s e r  h u m a n o  p o d e  t e r  m a io r  o u  m e n o r  r e s i s t ê n c ia  à  d r o g a , m a s  n in g u é m  
c o n s e g u e  c o n t r o la r  a s  r e a ç õ e s  q u ím ic a s  q u e  e la  p r o v o c a  d e n t r o  d o  o r g a n is m o . 

T e c n ic a m e n t e , a s  d r o g a s  s ã o  s u b s t â n c ia s  q u ím ic a s  q u e  a lt e r a m  o u  a f e t a m  o  
f u n c io n a m e n t o  d o  c o r p o . P o r  i s s o , o s  m e d ic a m e n t o s  s ã o  c o n s id e r a d o s  d r o g a s , 

a s s im  c o m o  o s  c ig a r r o s , o  c a f é  e  o  á lc o o l.  
N o  e n t a n t o , a q u i  f a la m o s  s o b r e  a s  d r o g a s  q u e  n ã o  p o d e m o s   

c o m p r a r  n u m a  lo ja : a s  d r o g a s  i l í c i t a s .

 

A s  p e s s o a s  u s a m  d r o g a s  i l í c i t a s  p o r  d iv e r s a s  r a z õ e s . A lg u m a s  p e s s o a s  u s a m  d r o g a s  p a r a  
f u g i r  d o s  p r o b le m a s , p e la  c u r io s id a d e  o u  s im p le sm e n t e  p o r q u e  q u e r e m  s e  s e n t i r  b e m . 

A s  p e s s o a s  t a m b é m  p o d e m  s e  s e n t ir  p re s s io n a d a s  a  u s a r  d ro g a s  p a ra  “e n c a ix a r ” e m  
u m  d e te rm in a d o  g ru p o , c o m o  u m a  fo rm a  d e  s e  re b e la r  o u  c h am a r  a  a te n ç ã o . O  u s o  d e  
e n to rp e c e n te s  e s t á  p re s e n te  e m  d ife re n te s  c o n te x to s  e  in d e p e n d e  d e  g ê n e ro , id a d e , lo c a l  
d e  m o ra d ia  o u  c la s s e  s o c ia l.

A lg u n s  e s t u d o s  d e m o n s t r a m  q u e  jo v e n s  q u e  c o m e ç a m  a  f u m a r  c ig a r r o s  o u  a  b e b e r  
á lc o o l  m u it o  c e d o , e s t ã o  m a is  p r o p e n s o s  a  e x p e r im e n t a r  o u t r a s  d r o g a s .



Informações para os professores.

C o m o  e n s i n a r  a s  c r i a n ç a s  a  s e  p r o t e g e r e m :
 

É  im p o r t a n t e  t r a b a lh a r  a  c o n fi a n ç a  c o m o  f a t o r  d e  p ro t e ç ã o . O s  p ro fe s s o re s  p o d e m  a ju d a r  
a s  c r ia n ç a s  a  d e s e n v o lv e re m  a u t o e s t im a  e  a  fo r t a le c e re m  s u a s  h a b ilid a d e s  in t e r p e s s o a is . 
D e m o n s t r e  t o le r â n c ia  p a r a  q u e  o s  a lu n o s  c o n s ig a m  c o m u n ic a r  s e u s  p e n s a m e n to s . 

E s t im u le  a  c o n fi a n ç a , e n c o r a ja n d o  a s  c r ia n ç a s  a  s e  a c e i t a r e m . A ju d e -a s  a  d is t in g u i r  
e n t r e  o  q u e  p o d e  f a z e r  b e m  o u  m a l. P r in c ip a lm e n t e , p r e p a r e  o s  jo v e n s  p a r a  o s  d iv e r s o s  
r i s c o s  a  q u e  p o d e m  e s t a r  e x p o s t o s  n o  c o n t a t o  c o m  d r o g a s  i l í c i t a s . 

A p e s a r  d e  s e r e m  s in a is , e m  g e r a l, a s s o c ia d o s  a o  u s o  d e  d r o g a s , t a m b é m  p o d e m  s e r  
u m  in d íc io  d e  q u e  a lg o  n ã o  v a i  b e m  e , p o r t a n t o , m e r e c e m  a t e n ç ã o . A p r o x im e -s e  d o (a ) 
a lu n o (a ) e  b u s q u e  e n t e n d e r  o  q u e  h á  d e  e r r a d o  e  c o m o  p o d e r á  a ju d á -lo (a ). 

S i n a i s  e m o c i o n a i s :  

• M u d a n ç a s  n o  e s t a d o  d e  â n im o , v a r ia n d o  d a  e x a lt a ç ã o   
a o  r e t r a im e n t o  e  à  d e p r e s s ã o  r e p e n t in a ; 

• R a iv a  s e m  m o t iv o ; 

• P e r d a  d e  in t e r e s s e  n a s  a t iv id a d e s  e s c o la r e s  o u  e x t r a c u r r ic u la r e s ; 

• D ifi c u ld a d e  d e  c o n v iv ê n c ia ; 

• A u s ê n c ia s  in ju s t ifi c a d a s .

S i n a i s  f í s i c o s :  

• T e n d ê n c ia  a  d o rm ir  n a  s a la  d a  a u la ; 

• F a la  a r r a s t a d a ; 

• F a lt a  d e  a t e n ç ã o  n a  s a la  d e  a u la ; 

• L a p s o s  d e  m e m ó r ia ; 

• D e s c u id o  n a  h ig ie n e  p e s s o a l  e  n a  a p a r ê n c ia   
e m  g e r a l ; 

• T r e m o r e s  e  m o v im e n t o s  d e s c o o r d e n a d o s .



O que ensinar às crianças sobre drogas ilícitas 
e suas consequências. 

5  a  7  a n o s  d e  i d a d e :  

O s  a lu n o s  d e v e m  a p r im o ra r   a  c a p a c id a d e  d e  to m a r  d e c is õ e s  e  d e s e n v o lv e r  h á b ito s  s a u d á v e is . 

T a m b é m  d e v e m  s e r  c a p a z e s  d e  l i s t a r  e f e i t o s  n e g a t iv o s  d o  c o n s u m o  d e  s u b s t â n c ia s  
i l í c i t a s  e  e s t a b e le c e r  d i f e r e n ç a s  e n t r e  e la s . 

8  a  9  a n o s  d e  i d a d e :  

O s  a lu n o s  d e v e m  s e r  c a p a z e s  d e  n o m e a r  e  id e n t ifi c a r  a s  d r o g a s  s o b r e  a s  q u a is  já  
o u v i r a m  f a la r  e  o s  p e r ig o s  a s s o c ia d o s  a o  u s o  d e s s a s  d r o g a s . 

D e v e m  s e r  c a p a z e s  d e  f a la r  s o b r e  a  f o rm a  e m  q u e  o  c o n s u m o  d e  d r o g a s  n o  la r  e  n a  
c o m u n id a d e  o s  a f e t a . 

O s  e s tu d a n te s  tam b é m  d e v e m  s a b e r  o n d e  p o d e m  re c e b e r  a ju d a  s o b re  o  
c o n su m o  d e  d ro g a s . 

1 0  a  1 2  a n o s  d e  i d a d e :  

O s  a lu n o s  d e v e m  s e r  c a p a z e s  d e  d e t e rm in a r  o s  m o t iv o s  
p e lo s  q u a is  a s  p e s s o a s  f a z e m  u s o  d e  e n t o r p e c e n t e s  

e  d e  e s t a b e le c e r  a  d i f e r e n ç a  e n t r e  c o n s u m id o r e s  
e x p e r im e n t a is , o c a s io n a is /c a s u a is , h a b i t u a is  e  

p r o b le m á t ic o s . 

D e v e m  d e m o n s t r a r  a  c a p a c id a d e  d e  
t r o c a r  in fo rm a ç õ e s  c o m  s e u s  p a r e s . 

O s  e s t u d a n t e s  t a m b é m  d e v e m  
a p r e n d e r  s o b r e  a  r e la ç ã o  q u e  

e x is t e  e n t r e  o  v í r u s  H IV /a id s , 
o  c o n s u m o  d e  d r o g a s  e  a s  

s i t u a ç õ e s  q u e  c o lo c a m  
a s  p e s s o a s  e m  r i s c o  

d e  in f e c ç ã o .



Como agir ao descobrir que seu(sua) filho(a) está 
consumindo drogas. 

P r o c u r e :  

• T e r  u m a  c o n v e r s a  f r a n c a , s in c e r a  e  le a l  c o m  o (a ) s e u (s u a ) fi lh o (a );

• C o lo c á -lo (a ) à  v o n t a d e , a  fi m  d e  d e s c o b r ir  t o d a  a  v e rd a d e , m o s t r a n d o  q u e  e le (a ) n ã o  
e s t á  c e r t o , n o  e n t a n t o , p o d e r á  c o n t a r  c o m  o  a p o io  d a  f a m ília  p a r a  s e  r e c u p e r a r ;

• N ã o  d r a m a t iz a r  o  f a t o , n e m  a g i r  d e  f o rm a  a g r e s s iv a  c o m  s u r r a s , e x p u ls õ e s , 
x in g a m e n t o s , p o is  i s s o  p o d e  a g r a v a r  o  p r o b le m a . 

Consequências penais.

O  q u e  a  L e i  1 1 .3 4 3 /0 6  t e m  a  d iz e r  s o b r e  a s  d r o g a s : 
A r t .  2 8 . Q u e m  a d q u i r i r, g u a r d a r, t iv e r  e m  d e p ó s i t o , t r a n s p o r t a r  o u  t r o u x e r  c o n s ig o , 
p a r a  c o n s u m o  p e s s o a l, d r o g a s  s e m  a u t o r iz a ç ã o  o u  e m  d e s a c o r d o  c o m  d e t e rm in a ç ã o  
le g a l  o u  r e g u la m e n t a r  s e r á  s u b m e t id o  à s  s e g u in t e s  p e n a s :
I  - a d v e r t ê n c ia  s o b r e  o s  e f e i t o s  d a s  d r o g a s ;
I I  - p r e s t a ç ã o  d e  s e r v iç o s  à  c o m u n id a d e ;
I I I  - m e d id a  e d u c a t iv a  d e  c o m p a r e c im e n t o  à  p r o g r a m a  o u  c u r s o  e d u c a t iv o .
 
A r t .  3 3 .  Im p o r t a r, e x p o r t a r, r e m e t e r, p r e p a r a r, p r o d u z i r, f a b r ic a r, a d q u i r i r, 
v e n d e r, e x p o r  à  v e n d a , o f e r e c e r, t e r  e m  d e p ó s i t o , t r a n s p o r t a r, t r a z e r  c o n s ig o , 
g u a r d a r, p r e s c r e v e r, m in is t r a r, e n t r e g a r  a  c o n s u m o  o u  fo r n e c e r  d r o g a s , a in d a  q u e  
g r a t u i t a m e n t e , s e m  a u t o r iz a ç ã o  o u  e m  d e s a c o r d o  c o m  d e t e rm in a ç ã o  le g a l  o u  
r e g u la m e n t a r : P e n a  - r e c lu s ã o  d e  5  a  1 5  a n o s  e  p a g a m e n t o  d e  5 0 0  a  1 .5 0 0  d ia s -m u lt a .



F i c h a  T é c n i c a .  

P r o d u z id o  p o r :  
A s s e s s o r i a  d e  C o m u n i c a ç ã o  S o c i a l  (A s c o m ) .

C o n t e ú d o :  
E s c r i t ó r i o  d a s  N a ç õ e s  U n i d a s  s o b r e  D r o g a s  
e  C r im e  (U N O D C ) .

C u r a d o r ia  d e  c o n t e ú d o :  
a s s e s s o r a  d e  C o m u n i c a ç ã o  d a  P C M G ,   
j o r n a l i s t a  M u r i e l  R a m a l h o . 

R e v is ã o  o r t o g r á fi c a :  
a s s e s s o r a  d e  C o m u n i c a ç ã o  d a  P C M G ,   
p u b l i c i t á r i a  T a l i t a  L a n e .

R e v is ã o  t é c n ic a  d e  c o n t e ú d o :  
c h e f e  d o  D e p a r t a m e n t o  E s t a d u a l  d e  
C o m b a t e  a o  N a r c o t r á fi c o  (D e n a r c ),  
d e l e g a d o  R o d r i g o  B u s t a m a n t e ,  
e  o  i n v e s t i g a d o r  R o d r i g o  P a s c o a l ,   
l o t a d o  n o  D e n a r c . 

P r o d u ç ã o  g r á fi c a :  
a s s e s s o r  d e  C o m u n i c a ç ã o  V i s u a l ,   
d e s i g n e r  g r á fi c o  M a u r i l i o  P i r a j á .

R e fe r ê n c ia :  
L e i  n º 1 1 . 3 4 3 ,  d e  2 3  d e  a g o s t o  d e  2 0 0 6 .




