& & A EVIDENCIA
E CLARA:
INVESTIR NA
PREVENGAO. 9P

0 ONICO CONTROLE QUE QUALQUER PESSOA TEM
SOBRE A DROGA E 0 DE NAD EXPERIMENTA-LA.

INAS GERAIS



INFORMAGOES PARA 0S PAIS.
Fique atento!

Nao se precipite em concluir que o seu(sua) filho(a) faz uso de drogas. Apesar de serem
sinais, em geral, associados ao uso de entorpecentes, também podem ser um indicio
de que algo nao vai bem e, portanto, merecem atencao.

Aproxime-se do seu(sua) filho(a) e busque entender o que ha de errado e como poderd ajuda-lo(a).

Sinais emocionais e sociais:

- Mudancas de humor, agitacao, raiva, hostilidade, depressao;
- Mentiras e furtos constantes;
- Recusa em admitir os efeitos nocivos das drogas;

- Desejo de evitar amigos antigos ou pessoas que podem
questionar mudancas no comportamento;

- Segredo sobre ligacbes telefonicas;

- Amigos que nao deseja que vocé conheca ou
sobre os quais ndo quer falar;

- Nao querer dizer onde est4;
- Perda de motivacéao;
- Falta de interesse no dia-a-dia;

Matar aulas. ' '

Sinais Fisicos:

- Sonoléncia;

- Tremores;

+ Negligéncia na higiene pessoal
e aparéncia em geral;

- Fala arrastada;

« Perda ou aumento do apetite;

» Movimentos descoordenados;

« Olheiras;

+ Habitos de sono irregulares;

- Resfriados e tosses frequentes;

« Perda de peso.




0 QUE 0S ADOLESCENTES DEVEM SABER SOBRE AS DROGAS.

A droga provoca prazer, mas ndo € boa, pois prejudica o corpo, a mente, a familia e a
sociedade. Cada ser humano pode ter maior ou menor resisténcia a droga, mas ninguém
consegue controlar as reacdes quimicas que ela provoca dentro do organismo.

Tecnicamente, as drogas sdo substancias quimicas que alteram ou afetam o
funcionamento do corpo. Por isso, os medicamentos sao considerados drogas,

assim como os cigarros, o café e o alcool.
No entanto, aqui falamos sobre as drogas que ndo podemos
comprar numa loja: as drogas ilicitas.

As pessoas usam drogas ilicitas por diversas razdes. Algumas pessoas usam drogas para
fugir dos problemas, pela curiosidade ou simplesmente porque querem se sentir bem.

As pessoas também podem se sentir pressionadas a usar drogas para “encaixar” em
um determinado grupo, como uma forma de se rebelar ou chamar a atencao. O uso de
entorpecentes esta presente em diferentes contextos e independe de género, idade, local
de moradia ou classe social.

Alguns estudos demonstram que jovens que comecam a fumar cigarros ou a beber
alcool muito cedo, estdao mais propensos a experimentar outras drogas.



INFORMAGOES PARA 0S PROFESSORES.
Como ensinar as criancas a se protegerem:

E importante trabalhar a confianca como fator de protecao. Os professores podem ajudar
as criancas a desenvolverem autoestima e a fortalecerem suas habilidades interpessoais.
Demonstre tolerancia para que os alunos consigam comunicar seus pensamentos.

Estimule a confianca, encorajando as criancas a se aceitarem. Ajude-as a distinguir
entre o que pode fazer bem ou mal. Principalmente, prepare os jovens para os diversos
riscos a que podem estar expostos no contato com drogas ilicitas.

Apesar de serem sinais, em geral, associados ao uso de drogas, também podem ser
um indicio de que algo ndo vai bem e, portanto, merecem atengao. Aproxime-se do(a)

i

aluno(a) e busque entender o que ha de errado e como poderd ajuda-lo(a).

Sinais emocionais:

- Mudancas no estado de animo, variando da exaltacao
ao retraimento e a depressao repentina;

- Raiva sem motivo;

- Perda de interesse nas atividades escolares ou extracurriculares;
- Dificuldade de convivéncia;

- Auséncias injustificadas.

Sinais fisicos:

- Tendéncia a dormir na sala da aula;

- Fala arrastada;

- Falta de atencédo na sala de aula;

- Lapsos de meméria;

- Descuido na higiene pessoal e na aparéncia

em geral;

- Tremores e movimentos descoordenados.




0 QUE ENSINAR AS CRIANGAS SOBRE DROGAS ILICITAS
E SUAS CONSEQUENCIAS.

5a7 anos deidade:

Os alunos devem aprimorar a capacidade de tomar decises e desenvolver habitos saudaveis.

Também devem ser capazes de listar efeitos negativos do consumo de substancias
ilicitas e estabelecer diferencas entre elas.

8 a9 anos de idade:

Os alunos devem ser capazes de nomear e identificar as drogas sobre as quais ja
ouviram falar e os perigos associados ao uso dessas drogas.

Devem ser capazes de falar sobre a forma em que o consumo de drogas no lar e na
comunidade os afeta.

Os estudantes também devem saber onde podem receber ajuda sobre o
consumo de drogas.

10a 12 anos de idade:

Os alunos devem ser capazes de determinar os motivos
pelos quais as pessoas fazem uso de entorpecentes

e de estabelecer a diferenca entre consumidores
experimentais, ocasionais/casuais, habituais e
problematicos.

Devem demonstrar a capacidade de
trocar informacdes com seus pares.
Os estudantes também devem
aprender sobre a relacdo que
existe entre o virus HIV/aids,
o consumo de drogas e as
situacdes que colocam
as pessoas em risco
de infeccao.



COMO AGIR AO DESCOBRIR QUE SEU(SUA) FILHO(A) ESTA
CONSUMINDO DROGAS.

Procure:

- Ter uma conversa franca, sincera e leal com o(a) seu(sua) filho(a);

- Colocé-lo(a) a vontade, a fim de descobrir toda a verdade, mostrando que ele(a) ndo
esta certo, no entanto, podera contar com o apoio da familia para se recuperar;

- Ndo dramatizar o fato, nem agir de forma agressiva com surras, expulsoes,
xingamentos, pois isso pode agravar o problema.

CONSEQUENCIAS PENAIS.

O que a Lei 11.343/06 tem a dizer sobre as drogas:

Art. 28. Quem adquirir, guardar, tiver em depdsito, transportar ou trouxer consigo,
para consumo pessoal, drogas sem autorizacao ou em desacordo com determinagao
legal ou regulamentar sera submetido as seguintes penas:

| - adverténcia sobre os efeitos das drogas;

Il - prestacao de servicos a comunidade;

Il - medida educativa de comparecimento a programa ou curso educativo.

Art. 33. Importar, exportar, remeter, preparar, produzir, fabricar, adquirir,

vender, expor a venda, oferecer, ter em dep0sito, transportar, trazer consigo,

guardar, prescrever, ministrar, entregar a consumo ou fornecer drogas, ainda que
gratuitamente, sem autorizacdo ou em desacordo com determinacao legal ou
regulamentar: Pena - reclusdo de 5 a 15 anos e pagamento de 500 a 1.500 dias-multa.
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