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DICAS PARA O
PERIODO CHUVOSO

Nao pense que acidentes sO acontecem com o0sS
outros. Fique atento e lembre-se: em caso de

emergéncia, ligue 199.

» ANTES DA CHUVA

Faca limpeza dos telhados.

Desobstrua as calhas.

Mantenha limpos os ralos, esgotos,
galerias, valas etc.

Retire entulhos dos quintais, areas,
becos e ruas.

Reforce (ou escore) muros e paredes
pouco confiaveis.
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» DURANTE CHUVAS INTENSAS

Mantenha um membro da familia
atento e vigilante ao nivel de subida
das aguas, mesmo a noite.

Tenha sempre lanternas e pilhas em
condicoOes de uso.

Armazene agua potavel.

Mantenha os objetos de maior valor
em partes mais elevadas.

Desligue os equipamentos da tomada.

Procure abrigo em local alto e seco.

» SE ESTIVER NO CARRO

Procure um local alto e espere o nivel
da agua baixar.

Nao pare o carro préximo a postes
ou arvores.

Pocas de agua podem
ocultar crateras.

Ao atravessar pocas, mantenha a
aceleracao continua em 12 marcha.

Dirija devagar, fique longe do carro da
frente e evite locais baixos.
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» RISCO DE INUNDACOES OU
DESABAMENTO

Nos casos de maior gravidade (havendo
infiltracao, rachadura ou barulhos
estranhos), abandone sua residéncia.

Quem mora as margens de rios e préoximo e
a encostas também deve sair de casa.

Procure manter a calma acima de tudo. :

Providencie a evacuacao do local e A o
retirada de pessoas que ainda N
estao correndo risco.

Na iminéncia de ser levado pelas aguas,
busque agarrar-se em algum obstaculo
ou flutar.

Transmita alarme aos vizinhos em caso g
de subita elevacao das aguas. l

» EM CASO DE TEMPESTADES

Evite viajar durante chuvas fortes e
nunca dirija por estradas alagadas.

Se estiver chovendo forte — ]
ou trovejando, fique dentro A e

~_/
o S EaE ol pl;OCUI'e um Se notar que seu carro pOderé ser
Iugar onde vocé possa

abrigar-se, desde que n&o arrast,ado pelas aguas, pare, abandone
seja area de risco o veiculo e procure um local seguro.
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» CUIDADO COM RAIOS

Desligue aparelhos elétricos das
tomadas.

Fique longe de janelas.

Nao fique proximo a arvores ou
postes, porque eles atraem raios.

Nao fique em pé em campo aberto.

Nao retire roupas de varais de arame
durante as chuvas fortes.

Mantenha distancia de alambrados,
cercas, linhas telefonicas e elétricas,
assim como de estruturas metalicas

em geral.

., /
Permaneca dentro do carro, ja que %
automoveis oferecem excelente /

protecao contra raios. ‘\
Nao fique dentro da agua. ﬁ
Use o telefone somente em casos de
emergéncia.
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» DESLIZAMENTOS DE TERRA E
DESMATAMENTO

Atente -se aos sihais de
perigo: arvores, paredes,
postes ou muros inclinados;
portas e janelas emperradas;
e paredes com trincas ou

barrlgas

Rochas sao muito perigosas,
especialmente se estiverem
§ muito expostas na terra, em §
% local sem vegetacdo e acima [
: de sua casa. :

Abandone a area de
risco com rapidez, mas
sem correria. Ninguém
deve preocupar-se em
Ievar objetos

Jamals plante
1 bananeiras nas ‘
! encostas; elas deixam §
. a terra r mais fragll

Evacue a area,
evitando que pessoas
desabilitadas ou
curiosos entrem no

Ewte desmatar (013
morros! Sem
vegetacao, o solo fica
mais sujeito a
desllzamentos
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» PREVENCAO

Tenha cuidado ao realizar a limpeza no telhado,
evitando quedas.

Nao jogue lixo em calcadas, bueiros, rios, corregos ou
galerias.

principalmente em dias de chuvas fortes. Isso pode
evitar que vocé coloque-se em situacao de risco.

Figue atento as noticias sempre que puder, Aﬁ
0O..

Limpe os locais atingidos pela agua e lama usando [/
botas e luvas, assim vocé evita doencas graves, como a
leptospirose. ;

e

Nao reaproveite alimentos que possam ter sido

atingidos pelas aguas das chuvas, mesmo os que estao
fechados em pacotes. Algumas embalagens podem ser
de material absorvente, o que propicia a contaminacao.

Febre, diarreia, vomito e dor de cabeca ou ho corpo

apos o contato com aguas de inundacao podem indicar f
doencas, como leptospirose e hepatite. Nesses casoS, = _—
deve-se procurar o posto de saude mais proximo. H H
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D
> DICAS DE SEGURANCA PARA O

DIRIGIR EM DIAS DE CHUVA

Mantenha distancia do veiculo da
frente. Dez metros é uma distancia
segura, o que equivale a mais ou

menos dois carros.

Dirija com as duas maos
no volante. Com chuva, a
atencao dos motoristas
precisa ser redobrada
nao sO nas rodovias mas
também nas ruas e
avenidas das cidades.

Use farol baixo. Nos dias de chuva,
eles melhoram a visualizacao dos
outros veiculos, principalmente se
houver neblina. E nada de farol alto,
porque ele reflete diretamente nas
gotas de chuva, prejudicando a sua
visao e a dos outros condutores.

Ligue sempre o limpador de para-brisas e o desembacador de
vidros. Se o veiculo nao tiver ar-condicionado, acione o sistema de
ventilacao ou deixe uma abertura na janela para que o ar circule.
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Telefones uteis G

DEFESA CIVIL 199

BOMBEIROS 193

SAMU 192

POLICIA MILITAR 190

POLICIA RODOVIARIA FEDERAL 191

f@ Iprefeiturapatosdeminas
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