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TENDÊNCIA SEMANAL – 05 A 12 DE SETEMBRO DE 2026 

 

Cenário Geral: O cenário meteorológico em Minas Gerais entre os dias 05 e 12 de 

setembro será marcado pela passagem de uma frente fria, que provocará uma 

mudança significativa nas condições do tempo, com aumento das instabilidades e 

ocorrência de tempestades em grande parte do estado. No sábado (05) e domingo 

(06), a atuação da frente fria favorecerá chuvas intensas e temporais, principalmente 

no Triângulo Mineiro, Sul/Sudoeste de Minas, Zona da Mata e Campo das Vertentes, 

com acumulados de até 40 mm e, pontualmente, 60 mm. As tempestades poderão vir 

acompanhadas de raios, trovoadas, rajadas de vento de até 90 km/h e granizo. 

Na segunda-feira (07) e terça-feira (08), as instabilidades diminuem gradualmente, 

mas ainda haverá pancadas de chuva em diversas regiões, com acumulados de até 

40 mm. Na quarta-feira (09), o transporte de umidade do oceano mantém a 

ocorrência de chuvas em todo o estado, enquanto uma nova frente fria se aproxima 

na quinta-feira (10), intensificando novamente as instabilidades no centro-sul de Minas 

Gerais. Entre quinta (10) e sexta-feira (11), são esperadas pancadas moderadas a 

fortes, com acumulados de até 40 mm e possibilidade de raios, trovoadas e rajadas 

de vento de até 80 km/h. No sábado (12), as instabilidades diminuem, mas ainda são 

previstas chuvas em boa parte do estado, enquanto as temperaturas voltam a subir, 

podendo atingir 35°C a 39°C no Norte de Minas, Noroeste de Minas, Central Mineira 

e Vales do Rio Doce e do Mucuri. 

A partir de sábado (05/09), a passagem de uma frente fria aumenta significativamente 

as instabilidades em Minas Gerais, com previsão de tempestades no Triângulo 

Mineiro, Sul/Sudoeste de Minas, Zona da Mata e Campo das Vertentes, com 

acumulados de 20 a 40 mm, além de raios, trovoadas, rajadas de vento de 70 a 90 

km/h e possibilidade de granizo. No domingo (06), as tempestades se intensificam e 

se espalham por todas as regiões do estado, com acumulados de 20 a 40 mm, 

podendo chegar a 60 mm no Vale do Rio Doce, Zona da Mata e Região Metropolitana 

de Belo Horizonte. Na segunda-feira (07) e terça-feira (08), as instabilidades 
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diminuem gradualmente, mas ainda são esperadas pancadas de chuva, com 

acumulados de até 40 mm em áreas do Triângulo Mineiro, Noroeste de Minas, Vale 

do Rio Doce e Região Metropolitana de Belo Horizonte. Na quarta-feira (09), o 

transporte de umidade do oceano mantém as chuvas em todas as regiões, com 

volumes de até 30 mm no Sul/Sudoeste de Minas e parte do Triângulo Mineiro. Entre 

quinta-feira (10) e sexta-feira (11), a aproximação e passagem de uma nova frente 

fria volta a intensificar as instabilidades, principalmente no Sul/Sudoeste de Minas, 

Campo das Vertentes e Zona da Mata, onde os acumulados podem chegar a 40 mm, 

acompanhados de raios, trovoadas e rajadas de vento de até 80 km/h. No sábado 

(12), as instabilidades diminuem, mas ainda há previsão de chuva em boa parte do 

estado, enquanto as temperaturas voltam a subir, alcançando até 39°C em áreas do 

Norte de Minas e Vale do Rio Doce. 

De forma geral, o período exige atenção e preparo das equipes para diferentes 

cenários de risco. No início do período, entre sábado (05) e domingo (06), destaca-

se o risco de tempestades, granizo, raios e rajadas de vento, com possibilidade de 

impactos como destelhamentos e quedas de árvores. Entre segunda-feira (07) e 

quarta-feira (09), as instabilidades diminuem gradualmente, mas ainda podem 

provocar chuvas fortes e pontuais em diversas regiões. Já entre quinta-feira (10) e 

sexta-feira (11), a aproximação de uma nova frente fria volta a intensificar as chuvas, 

principalmente no centro-sul do estado, elevando o risco de alagamentos, 

enxurradas e destelhamentos. No sábado (12), embora as instabilidades diminuam, 

o retorno das altas temperaturas, com máximas de até 38°C, mantém a necessidade 

de atenção para o calor e a baixa umidade, especialmente nas regiões Norte e 

Noroeste de Minas. Recomenda-se o acompanhamento contínuo das atualizações 

das previsões meteorológicas e dos avisos emitidos pelos órgãos oficiais. 

É importante reforçar que este material apresenta uma tendência meteorológica, 

elaborada a partir das condições atmosféricas atuais e da rodada mais recente dos 

modelos numéricos de previsão do tempo. Dessa forma, o cenário pode apresentar 

ajustes ao longo dos próximos dias, em função da evolução dos sistemas 

meteorológicos. Recomenda-se acompanhar continuamente as atualizações das 

previsões meteorológicas e os avisos emitidos pelos órgãos oficiais. 
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No sábado (05/09), a passagem de uma frente fria aumenta as instabilidades em boa 

parte de Minas Gerais. Há previsão de tempestades no Triângulo Mineiro, 

Sul/Sudoeste de Minas, Zona da Mata e Campo das Vertentes, com acumulados de 

20 a 40 mm, principalmente à tarde. No Oeste de Minas, Região Metropolitana de Belo 

Horizonte, Central Mineira, Norte de Minas, Noroeste de Minas e Vale do Rio Doce, 

são esperadas pancadas fortes, com volumes de 10 a 20 mm. As chuvas podem vir 

acompanhadas de raios, trovoadas, rajadas de 70 a 90 km/h e granizo, principalmente 

no Triângulo Mineiro, Sul/Sudoeste de Minas, Campo das Vertentes e Zona da Mata. 

As mínimas variam entre 9°C e 12°C no extremo sul, 12°C e 15°C no Sul/Sudoeste 

de Minas e Campo das Vertentes e 15°C a 18°C na Região Metropolitana de Belo 

Horizonte, Zona da Mata, Central Mineira, Jequitinhonha, Oeste de Minas, Vale do Rio 

Doce e Vale do Mucuri. As máximas chegam a 35°C a 38°C na Central Mineira, 

Noroeste de Minas, Norte de Minas, Vale do Rio Doce e Vale do Mucuri. A umidade 

relativa do ar permanece crítica, próxima ou abaixo de 30%, podendo chegar a 20% 

em áreas do Triângulo Mineiro, Norte de Minas, Noroeste de Minas, Jequitinhonha, 

Central Mineira, Região Metropolitana de Belo Horizonte, Oeste de Minas, Vale do Rio 

Doce e Vale do Mucuri. 

No domingo (06/09), a atuação da frente fria aumenta as instabilidades, provocando 

tempestades em todas as regiões de Minas Gerais, principalmente entre a tarde e a 

noite. Pela manhã, pancadas moderadas a fortes ocorrem no Triângulo Mineiro, 

Sul/Sudoeste de Minas, Zona da Mata, Campo das Vertentes, Oeste de Minas, Região 

Metropolitana de Belo Horizonte e Central Mineira. À tarde, as tempestades se 

intensificam, com risco de temporais à noite no Noroeste de Minas, Central Mineira, 

Região Metropolitana de Belo Horizonte, Jequitinhonha, Vale do Mucuri e Vale do Rio 

Doce. Os acumulados variam entre 20 e 40 mm, podendo chegar a 60 mm no Vale do 

Rio Doce, Zona da Mata e Região Metropolitana de Belo Horizonte, com possibilidade 

de raios, trovoadas, rajadas de vento de até 80 km/h e granizo. As mínimas variam 

entre 7°C e 10°C no extremo sul do Sul/Sudoeste de Minas, podendo ficar abaixo de 

5°C, entre 12°C e 15°C no Campo das Vertentes, Zona da Mata, Região Metropolitana 

de Belo Horizonte e Oeste de Minas e entre 14°C e 17°C na Central Mineira, Triângulo 

Mineiro, Vale do Rio Doce e Vale do Mucuri. As máximas chegam a 36°C a 39°C no 

Jequitinhonha, Norte de Minas e Vale do Mucuri e 30°C a 33°C no Triângulo Mineiro, 
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Oeste de Minas, Região Metropolitana de Belo Horizonte, Central Mineira, Noroeste 

de Minas e Vale do Rio Doce. A umidade permanece crítica, próxima ou abaixo de 

30%, no Norte de Minas, Jequitinhonha e Vale do Mucuri. 

Na segunda-feira (07/09), a tendência é de diminuição das instabilidades, porém, 

ainda há previsão de pancadas de chuva ao longo de todo o dia, desde o período da 

madrugada, em áreas das regiões Vale do Rio Doce, Jequitinhonha, Norte de Minas. 

No decorrer da tarde e da noite, as pancadas devem também aumentar em áreas das 

regiões Triângulo Mineiro, Noroeste de Minas e Central Mineira. Ao longo do dia, 

essas pancadas podem ocorrer em caráter de tempestades moderadas a fortes (em 

alguns momentos), acompanhadas de raios e trovoadas, além de rajadas de vento 

moderado a forte, que podem ocorrer de maneira pontual. Os acumulados diminuem 

em comparação ao dia anterior, e devem variar entre 20 e 40 mmem áreas das regiões 

Triângulo Mineiro, Noroeste de Minas, Vale do Rio Doce e parte da região 

Metropolitana de Belo Horizonte. Nas demais regiões, os acumulados podem variar 

entre 10 e 20 mm. As temperaturas devem variar próximas de 5°C nas regiões mais 

ao sul de Minas e devem variar entre 11°C e 14°C nas regiões Sul/Sudoeste de Minas 

e Campo das Vertentes e entre 14°C e 17°C na Central Mineira, Triângulo Mineiro e 

Vales do Rio Doce e do Mucuri. As temperaturas máximas ficam entre 32°C e 35°C 

no Noroeste de Minas e Norte de Minas e entre 22°C e 25°C nas regiões Metropolitana 

de Belo Horizonte, Oeste de Minas, Vales do Rio Doce e do Mucuri e Central Mineira. 

Na terça-feira (08/09), principalmente por conta do transporte de umidade do oceano 

em direção ao continente, além de áreas de instabilidade sobre o centro do país, os 

volumes de chuva diminuem, porém ainda há previsão de pancadas nas regiões do 

Triângulo Mineiro, Noroeste de Minas, Sul/Sudoeste de Minas, Oeste de Minas e 

Central Mineira, onde os acumulados nessas áreas devem variar entre 10 e 20 mm. 

Nas demais áreas do estado, os acumulados não devem passar dos 10 mm. As 

temperaturas mínimas devem variar entre 7°C e 10°C nas regiões Sul/Sudoeste de 

Minas e Campo das Vertentes, podendo ser ainda menores no extremo sul do estado 

e devem variar entre 11°C e 14°C nas regiões da Zona da Mata, Metropolitana de 

Belo Horizonte, Vale do Rio Doce, Oeste de Minas e Vale do Mucuri, enquanto as 

máximas devem variar entre 30°C e 33°C no oeste do Triângulo Mineiro, Norte de 

Minas e Noroeste de Minas e entre 22°C e 25°C na Zona da Mata, Sul/Sudoeste de 
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Minas, Metropolitana de Belo Horizonte, Vales do Rio Doce e do Mucuri. A umidade 

relativa do ar deve permanecer atingindo índices críticos (próximos ou abaixo de 30%) 

no Norte de Minas. 

Na quarta-feira (09/09), o transporte de umidade do oceano em direção ao 

continente, juntamente com áreas de instabilidade sobre o centro do país permanece 

atuando e causando pancadas de chuva em todas as regiões do estado, que podem 

ser mais intensas e volumosas nas regiões Sul/Sudoeste de Minas e parte do 

Triângulo Mineiro, onde os acumulados podem chegar (de forma isolada) a até 30 

mm. Nas demais regiões os acumulados devem variar entre 5 e 15 mm. As 

temperaturas mínimas devem variar entre 12°C e 15°C no Campo das Vertentes, 

Sul/Sudoeste de Minas, região Metropolitana de Belo Horizonte, Oeste de Minas e 

Zona da Matan e entre 15°C e 18°C nas demais regiões. As temperaturas máximas 

devem variar entre 32°C e 35°C em parte da região Central Mineira, nas regiões 

Noroeste de Minas, Triângulo Mineiro e Norte de Minas e entre 27°C e 30°C no 

Jequitinhonha, Oeste de Minas e Vale do Mucuri. No Norte de Minas, os índices de 

umidade relativa do ar devem continuar atingindo índices críticos (próximos ou abaixo 

de 30%). 

Na quinta-feira (10/09), áreas de instabilidade associadas à chegada de uma nova 

frente fria devem intensificar as chuvas nas regiões Sul/Sudoeste de Minas, Campo 

das Vertentes e Zona da Mata, com previsão de pancadas moderadas de chuva, com 

raios e trovoadas, além de rajadas de vento moderado, ocasionalmente intenso. 

Nessas áreas, os acumulados devem variar entre 20 e 40 mm. Nas regiões do 

Triângulo Mineiro, Oeste de Minas, Central Mineira e região Metropolitana de Belo 

Horizonte também há previsão de pancadas de chuva, porém os acumulados devem 

ser menores, variando 5 e 20 mm. Na região Noroeste de Minas também há previsão 

de pancadas isoladas de chuva no período da madrugada, com acumulados que 

devem ser menores do que 10 mm. As temperaturas mínimas devem variar entre 13°C 

e 16°C no Campo das Vertentes, Sul/Sudoeste de Minas, região Metropolitana de Belo 

Horizonte, Oeste de Minas e Zona da Mata, e entre 16°C e 19°C nas demais regiões. 

As temperaturas máximas devem ficar entre 33°C e 36°C no Norte de Minas e 

Noroeste de Minas e entre 29°C e 33°C em grande parte do estado. 
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Na sexta-feira (11/09), a passagem da frente fria, mais deslocada para o oceano, 

deve manter as áreas de instabilidade em todas as regiões do estado, porém essas 

áreas ainda devem atuar de forma mais intensa nas regiões Sul/Sudoeste de Minas, 

Campo das Vertentes e Zona da Mata, causando pancadas de chuva moderada a 

forte que devem causar acumulados que podem chegar a até 40 mm nessas áreas. 

As tempestades também podem ocorrer acompanhadas de raios e trovoadas, além 

de rajadas de vento moderado (entre 40 e 60 km/h) a forte (60 a 80 km/h) nos períodos 

antes e durante as chuvas. Nas regiões do Triângulo Mineiro, Oeste de Minas, Central 

Mineira e região Metropolitana de Belo Horizonte também há previsão de pancadas 

de chuva ao longo do dia, e nessas áreas os acumulados devem variar entre 10 e 20 

mm. As temperaturas mínimas devem variar entre 14°C e 17°C nas regiões do Campo 

das Vertentes, Metropolitana de Belo Horizonte, Oeste de Minas e Zona da Mata, em 

leve elevação e entre 17°C e 20°C nas regiões do Triângulo Mineiro, Norte de Minas, 

Noroeste de Minas, norte da Central Mineira e Vales do Mucuri e do Rio Doce. 
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No sábado (12/09), as instabilidades diminuem e há previsaõ de acumulados de 

chuva variando entre 10 e 20 mm nas regiões do Triângulo Mineiro, Sul/Sudoeste de 

Minas, Campo das Vertentes, Oeste de Minas, sul da região Metropolitana de Belo 

Horizonte e Zona da Mata. Nas demais regiões, os acumulados variam entre 5 e 10 

mm. As temperaturas mínimas devem variar entre 15°C e 18°C no Campo das 

Vertentes, região Metropolitana de Belo Horizonte, Jequitinhonha, Oeste de Minas, 

Central Mineira, Triângulo Mineiro, Zona da Mata e Vales do Rio Doce e do Mucuri e 

entre 18°C e 21°C no Norte de Minas e Noroeste de Minas. As máximas devem atingir 

entre 33°C e 36°C nas regiões Central Mineira, Noroeste de Minas, Norte de Minas e 

Vales do Rio Doce e do Mucuri e entre 35°C e 38°C no centro leste do Vale do Rio 

Doce e no norte do Norte de Minas, podendo chegar a 39°C, enquanto nas demais 

regiões, deve variar entre 30°C e 33°C, sendo ainda menor no Campo das Vertentes 

e Sul/Sudoeste de Minas, onde deve variar entre 27°C e 30°C. 

Diante desse cenário, a Defesa Civil orienta que a população acompanhe as 

atualizações das previsões meteorológicas e os avisos oficiais. Entre sábado 

(05) e domingo (06), a passagem da frente fria favorecerá tempestades em diversas 

regiões, com possibilidade de raios, trovoadas, granizo e rajadas de vento de até 

80 km/h. Durante as tempestades, recomenda-se evitar locais abertos e não 

permanecer próximo a árvores, placas, postes ou estruturas metálicas. Atenção 

especial deve ser dada ao risco de destelhamentos, quedas de árvores e 

interrupções no fornecimento de energia. 

Entre segunda-feira (07) e quarta-feira (09), as instabilidades diminuem 

gradualmente, mas ainda são esperadas pancadas de chuva em várias regiões, 

algumas de moderada a forte intensidade, com acumulados de até 40 mm. A 

população deve permanecer atenta, especialmente em áreas sujeitas a alagamentos 

e enxurradas, além de acompanhar a evolução das condições meteorológicas. 

Entre quinta-feira (10) e sexta-feira (11), a chegada de uma nova frente fria volta a 

intensificar as chuvas, principalmente no Sul/Sudoeste de Minas, Campo das 

Vertentes e Zona da Mata, onde os acumulados podem chegar a 40 mm. Há 

possibilidade de raios, trovoadas e rajadas de vento de até 80 km/h, exigindo 

atenção para destelhamentos, queda de árvores e arremesso de objetos. Também 
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aumenta o risco de alagamentos e enxurradas durante os períodos de chuva mais 

intensa. No sábado (12), as instabilidades diminuem, mas o retorno do calor, com 

temperaturas de até 38°C, exige atenção para a baixa umidade, especialmente no 

Norte e Noroeste de Minas. A Defesa Civil reforça a importância de buscar abrigo 

seguro durante os temporais e evitar o tráfego em locais sujeitos a alagamentos e 

enxurradas. 

 


